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ALIMENTACION SALUDABLE

Clinica Universidad de .
Precio:310€
Navarra (Sede Madrid) e reco

:::| 13y 14 noviembre 9

Una buena alimentacion depende de factores como las
necesidades individuales, la cultura, aspectos socioecondmicos o
incluso la moda. Se ha de tener en cuenta la selecciéon de
alimentos, su cocinado y la ingesta.

Conocer con mayor profundidad el
funcionamiento metabélico del cuerpo.

@ Aprender técnicas de cocina saludable.

@ Este curso ofrece nociones especificas sobre la importancia de
una alimentacion saludable, tanto para quienes elaboran y
realizan los menus, como para el comensal que debe comprender

el modelo de alimentacion.
© Digide o.

@ Profesionales de la administracion, residentes de los centros y toda persona interesada en el cuidado
de la salud a través de la alimentacién.

www.ceicid.es

@ Comprender la importancia de la
alimentacion saludable.



PROGRAMA

LUNES 13 NOVIEMBRE** MARTES 14 NOVIEMBRE
CUN Madrid - Salén de actos CUN Madrid - Aula zona Dietas
10:30 Bienvenida e introduccion 10:00 Disefia tu Plan de accion
¢Por donde empiezo?
11:00 Marco Cristina Bofarull

Cristina Bofarull

11:30 Descanso
12:15 Descanso
12:00 Técnicas culinarias

12:30 Los 4 pilares del estilo de vida saludable* Xandra Luque

Pedro Luis Ortega

16:00 Los 4 pilares del estilo de vida saludable*
Pedro Luis Ortega
16:00 Técnicas culinarias
17:00 Descanso el ETnG
17:15 Alimentos veneno blancos;
Alimentos vaciadores de grasa*

Pedro Luis Ortega 18:30 Fin

18:15 Enfermedades intestinales*
Pedro Luis Ortega

19:00 Fin

* Estas sesiones se ofertan, de manera on line, para el bono de formacion a la carta
** | as clases del 13 de noviembre estardn abiertas para cualquier persona interesada, previa inscripcion.
Interesados, consultar en ceicid@ceicid.es. Precio: 90€

PONENTES

Cristina Bofarull | Pedro Luis Ortega
CONSULTORIA, INNOVACION ' DIETISTAYY NUTRICIONISTA
Y PROYECTOS. CEICID _ ( FARMACEUTICO

Pedro Merino | Xandra Luque
PROGRAMA MEJORA DE J ¥ ; CHEF. JEFA DE COCINA

ALIMENTACION. CEICID | CUN MADRID
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